
לפניכם תכנית לימוד יומית מפורטת שתספק לכם מסגרת ולו"ז ברורים, כדי שתדעו בדיוק מה צריך
ללמוד כל יום, מה וכמה לתרגל בספרים, מתי לעשות מבחנים ועוד.

התוכנית כוללת:
1. שיעורי וידאו לפסיכומטרי (לוגו קמפוס)

2. תרגול מספרי פסיכו (לוגו פסיכו)
3. תרגול מאתר קמפוס (לוגו קמפוס)

4. לימוד מילים (מילוני פסיכו, אפליקציית פסיכו, אקס-קמפוס או בפסיכומטריקס)
5. משימות קריאה (ממקראה מספר יסודות אנגלית, מאמרים וספרים)

6. מבחנים אונליין (בפסיכומטריקס)
7. סימולציות ותחקור (באקס-קמפוס או בפסיכומטריקס)

התכנית משלבת בין הקורס בקמפוס (הפסיכומטרי של המדינה) לבין הספרים ומערכות התרגול של
פסיכו.

אם יש לכם שאלות במהלך הלימוד:

שאלות מהחומר של קמפוס (סרטונים ושאלות) -  ניתן לשאול בדיונים המופיעים לאחר כל סרטון וכל
שאלה באתר קמפוס.

שאלות מהחומר של פסיכו (ספרי תרגול) -  ניתן לשאול בקבוצת הלמידה של פסיכו בפייסבוק (חפשו
בפייסבוק "פסיכו - קבוצת למידה").

שאלות כלליות - ניתן לשאול גם בקבוצת הלמידה של פסיכו וגם בדיונים הכלליים באתר קמפוס (מבוא
לפסיכומטרי > שאלות ותשובות)

בהצלחה!
אלעד, וצוות פסיכו

תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

 קמפוס + פסיכו

תכנית לימוד משולבת - 60 ימים  
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

מבואותמבואות ואילךיום 1

מבוא לפסיכומטרי

על הקורס (32 דקות וידאו)

על הבחינה (50 דקות וידאו)

מועדים ורישום (כ-5 דקות קריאה)

מבחן פתיחה (שעתיים וחצי)

אלגברה

יסודות אלגבריים -  לימוד (33 דקות וידאו,  20 שאלות)

יסודות כמותי א > מבוא לאלגברה (עמ'  32-7)

יסודות כמותי ב > מבוא לאלגברה -  שאלות 110-1 (עמ'  12-5)

יסודות אלגבריים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

גיאומטריה

ישרים יסודות -  לימוד (11 דקות וידאו,  שאלה אחת)

יסודות כמותי א > ישרים וזוויות -  שאלות 10-1 (עמ'  160-159)

יסודות כמותי ב > ישרים וזוויות -  שאלות 20-1 (עמ'  143-137)

ישרים יסודות -  תרגול עצמי (10 שאלות)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 1 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 1 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

מבואותמבואות ואילךיום 2

אלגברה

שברים יסודות -  לימוד (44 דקות וידאו,  20 שאלות)

יסודות כמותי א > שברים (עמ'  93-33)

יסודות כמותי ב > שברים -  שאלות 120-1 (עמ'  36-31)

שברים יסודות -  תרגול עצמי (20 שאלות)

ביטויים יסודות -  לימוד (16 דקות וידאו,  3 שאלות)

יסודות כמותי א > ביטויים אלגבריים (עמ'  111-95)

יסודות כמותי א > נוסחאות הכפל המקוצר (עמ'  122-113)

יסודות כמותי ב > ביטויים אלגבריים -  שאלות 50-1 (עמ'  64-59)

יסודות כמותי ב > כפל מקוצר -  שאלות 30-1 (עמ'  75-73)

ביטויים יסודות -  תרגול עצמי (20 שאלות)

גיאומטריה

משולשים יסודות -  לימוד (60 דקות וידאו,  13 שאלות)

יסודות כמותי א > משולשים -  שאלות 10-1 (עמ'  172-171)

יסודות כמותי א > משולשים מיוחדים -  שאלות 10-1 (עמ'  188-186)

יסודות כמותי ב > משולשים -  שאלות 80-1 (עמ'  188-149)

משולשים יסודות -  תרגול עצמי (20 שאלות)

אנגלית

מבוא לאנגלית (70 דקות וידאו)

אנגלית > מבוא לאנגלית (עמ'  9-5)

יסודות אנגלית > אוצר מילים בסיסי (עמ'  48-9)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 1 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 1 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

מבואותמבואות ואילךיום 3

אלגברה

משוואות יסודות -  לימוד (12 דקות וידאו,  13 שאלות)

יסודות כמותי א > משוואות (עמ'  143-123)

יסודות כמותי א > מערכת משוואות (עמ'  152-145)

יסודות כמותי ב > משוואות -  שאלות 20-1 (עמ'  81-79)

משוואות יסודות -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חזקות יסודות -  לימוד (10 דקות וידאו,  15 שאלות)

יסודות כמותי א > חזקות (עמ'  346-309)

יסודות כמותי ב > חזקות -  שאלות 120-1 (עמ'  95-88)

גיאומטריה

מרובעים יסודות -  לימוד (60 דקות וידאו,  14 שאלות)

יסודות כמותי א > מרובעים -  שאלות 20-1 (עמ'  212-209)

יסודות כמותי ב > מרובעים -  שאלות 100-1 (עמ'  247-207)

מרובעים יסודות -  תרגול עצמי (20 שאלות)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 1 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 1 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

מבואותמבואות ואילךיום 4

אלגברה

שורשים יסודות -  לימוד (15 דקות וידאו,  15 שאלות)

יסודות כמותי א > שורשים (עמ'  382-347)

יסודות כמותי ב > שורשים -  שאלות 120-1 (עמ'  120-112)

חזקות ושורשים יסודות -  לימוד (24 דקות וידאו,  20 שאלות)

חזקות ושורשים יסודות -  תרגול עצמי (20 שאלות)

אנגלית

יסודות אנגלית > דקדוק והגייה (עמ'  114-53)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 2 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 2 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

מבואותמבואות ואילךיום 5

גיאומטריה

מעגלים יסודות -  לימוד (57 דקות וידאו,  3 שאלות)

יסודות כמותי א > מעגלים -  שאלות 20-1 (עמ'  233-230)

יסודות כמותי ב > מעגלים -  שאלות 65-1 (עמ'  305-283)

מעגלים יסודות -  תרגול עצמי (20 שאלות)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 2 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 2 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 6

מבוא לפסיכומטרי

ניסוחי שאלות בכמותי (23 דקות וידאו)

חשיבה פסיכומטרית -  לימוד (81 דקות וידאו,  23 שאלות)

חשיבה פסיכומטרית > כל הספר -  105 שאלות (עמ'  103-5)

אנגלית

השלמת משפטים אנגלית -  לימוד (38 דקות וידאו,  14 שאלות)

אנגלית > השלמת משפטים -  יחידות 20-1 (עמ'  38-19)

השלמת משפטים אנגלית -  תרגול -  יחידות 5-1 (40 שאלות)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 2 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 2 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 7

מנוחה והשלמות

מנוחה והשלמות
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 8

בעיות

ניסוי וטעייה -  לימוד (63 דקות וידאו,  16 שאלות)

בעיות > ניסוי וטעייה -  שאלות 60-1 (עמ'  22-9)

ניסוי וטעייה -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חשיבה מילולית

טענות -  לימוד (46 דקות וידאו,  9 שאלות)

חשיבה מילולית > טענות -  שאלות 30-1 (עמ'  437-429)

טענות -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חיבור

חיבור -  מבוא (26 דקות וידאו)

חיבור > הקדמה (עמ'  14-5)

חיבור > ממד תוכן -  הסברים ותרגול (עמ'  40-15)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > ניסוי וטעייה -  שאלות 20-1 (עמ'  187-183)

תרגול נוסף 700 > ניסוי וטעייה  -  שאלות 35-1 (עמ'  51-43)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 2 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 2 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 9

אלגברה

שברים -  לימוד (43 דקות וידאו,  9 שאלות)

אלגברה > שברים -  שאלות 30-1 (עמ'  19-13)

שברים -  תרגול עצמי (10 שאלות)

גיאומטריה

ישרים -  לימוד (15 דקות וידאו,  3 שאלות)

גיאומטריה > ישרים -  שאלות 20-1 (עמ'  13-9)

ישרים -  תרגול עצמי (10 שאלות)

חיבור

חיבור -  פתיחה -  לימוד (14 דקות וידאו,  3 שאלות)

חיבור > ממד תוכן -  הסברים ותרגול (עמ'  46-41)

חזרות

אנגלית > השלמת משפטים -  יחידות 40-21 (עמ'  58-39)

השלמת משפטים אנגלית -  תרגול -  יחידות 10-6 (40 שאלות)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

פסיכומטריקס > בעיות > ניסוי וטעייה -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > בעיות > ניסוי וטעייה -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

פסיכומטריקס > מילולי > טענות -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > מילולי > טענות -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 3 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 3 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 10

חיבור

חיבור -  גוף -  לימוד (18 דקות וידאו,  3 שאלות)

חיבור > ממד תוכן -  הסברים ותרגול (עמ'  58-47)

אנגלית

ניסוח מחדש -  לימוד (33 דקות וידאו,  5 שאלות)

אנגלית > ניסוח מחדש -  יחידות 20-1 (עמ'  225-199)

ניסוח מחדש -  תרגול -  יחידות 5-1 (20 שאלות)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

פסיכומטריקס > אלגברה > שברים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > אלגברה > שברים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 3 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 3 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 11

גיאומטריה

משולשים -  לימוד (31 דקות וידאו,  10 שאלות)

גיאומטריה > משולשים -  שאלות 60-1 (עמ'  52-35)

משולשים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חשיבה מילולית

הבנת משפט -  לימוד (18 דקות וידאו,  6 שאלות)

חשיבה מילולית > הבנת משפט -  שאלות 40-1 (עמ'  241-231)

הבנת משפט -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חיבור

חיבור -  סיכום -  לימוד (9 דקות וידאו,  3 שאלות)

חיבור > ממד תוכן -  הסברים ותרגול (עמ'  86-59)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > ישרים ומשולשים -  שאלות 30-1 (עמ'  361-353)

תרגול נוסף 700 > ישרים ומשולשים  -  שאלות 8-1 (עמ'  98-97)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

תרגול נוסף כמותי > משפט פיתגורס (עמ'  479-473)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 3 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 3 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 12

בעיות

בעיות כלליות -  לימוד (70 דקות וידאו,  18 שאלות)

יסודות כמותי א > מבוא לבעיות -  שאלות 30-1 (עמ'  253-249)

יסודות כמותי ב > מבוא לבעיות -  שאלות 20-1 (עמ'  332-329)

בעיות > כלליות -  שאלות 60-1 (עמ'  64-51)

בעיות כלליות -  תרגול עצמי (30 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > כלליות -  שאלות 30-1 (עמ'  206-199)

תרגול נוסף 700 > כלליות  -  שאלות 15-1 (עמ'  56-53)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

פסיכומטריקס > גיאומטריה > ישרים ומשולשים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > גיאומטריה > ישרים ומשולשים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 3 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 3 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

עמוד 11 מתוך 46 info@psycho.co.il    1-800-750-800   החרש 3,  אילת



תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 13

אלגברה

ביטויים -  לימוד (39 דקות וידאו,  14 שאלות)

אלגברה > ביטויים -  שאלות 30-1 (עמ'  43-37)

ביטויים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חשיבה מילולית

השלמת משפטים עברית -  לימוד (27 דקות וידאו,  4 שאלות)

חשיבה מילולית > השלמת משפטים -  תרגול א,  שאלות 30-1 (עמ'  153-147)

השלמת משפטים עברית -  תרגול -  יחידות 5-1 (15 שאלות)

חיבור

חיבור -  ממד הלשון (35 דקות וידאו)

חיבור > ממד לשון -  הסברים ותרגול (עמ'  242-131)

חיבור -  שיטת עבודה (19 דקות וידאו)

חיבור > ממד תוכן -  הסברים ותרגול (עמ'  102-87)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > שברים וביטויים -  שאלות 15-1 (עמ'  12-9)

תרגול נוסף 700 > שברים  -  שאלות 4-1 (עמ'  10-9)

תרגול נוסף 700 > ביטויים  -  שאלות 3-1 (עמ'  11)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

חיבור -  תרגול עצמי -  10 מטלות (תרגול בהתאם לצורך)

חיבור > ממד תוכן -  תרגול מסכם -  5 מטלות (עמ'  128-103)

פסיכומטריקס > בעיות > בעיות כלליות -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > בעיות > בעיות כלליות -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

עמוד 12 מתוך 46 info@psycho.co.il    1-800-750-800   החרש 3,  אילת



תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 4 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 4 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 14

מנוחה והשלמות

מנוחה והשלמות
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 15

אלגברה

משוואות -  לימוד (66 דקות וידאו,  20 שאלות)

אלגברה > משוואות -  שאלות 50-1 (עמ'  74-63)

משוואות -  תרגול עצמי (20 שאלות)

גיאומטריה

מרובעים -  לימוד (36 דקות וידאו,  7 שאלות)

גיאומטריה > מרובעים -  שאלות 60-1 (עמ'  101-85)

מרובעים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חיבור

חיבור -  מטלת כתיבה 1 (שר"פ) - להגשה

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > משוואות -  שאלות 20-1 (עמ'  27-23)

תרגול נוסף 700 > משוואות  -  שאלות 8-1 (עמ'  14-13)

שאלות 700 > מרובעים -  שאלות 30-1 (עמ'  384-375)

תרגול נוסף 700 > מרובעים  -  שאלות 10-1 (עמ'  101-99)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

חיבור > תרגול מסכם -  מטלות כתיבה 2-1 (עמ'  247-245)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 4 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 4 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

עמוד 14 מתוך 46 info@psycho.co.il    1-800-750-800   החרש 3,  אילת



תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 16

בעיות

אחוזים -  לימוד (66 דקות וידאו,  10 שאלות)

יסודות כמותי א > בעיות אחוזים -  שאלות 25-1 (עמ'  288-286)

יסודות כמותי ב > בעיות אחוזים -  שאלות 15-1 (עמ'  359-357)

בעיות > אחוזים -  שאלות 60-1 (עמ'  110-97)

אחוזים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חשיבה מילולית

הבנת פסקה -  לימוד (28 דקות וידאו,  5 שאלות)

חשיבה מילולית > הבנת פסקה -  שאלות 40-1 (עמ'  274-261)

הבנת פסקה -  תרגול עצמי (40 שאלות)

חזרות

חשיבה מילולית > השלמת משפטים -  תרגול ב,  שאלות 30-1 (עמ'  165-159)

השלמת משפטים עברית -  תרגול -  יחידות 10-6 (15 שאלות)

אנגלית > השלמת משפטים -  יחידות 60-41 (עמ'  78-59)

השלמת משפטים אנגלית -  תרגול -  יחידות 15-11 (40 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > אחוזים -  שאלות 20-1 (עמ'  231-227)

תרגול נוסף 700 > אחוזים  -  שאלות 20-1 (עמ'  61-57)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

פסיכומטריקס > גיאומטריה > מרובעים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > גיאומטריה > מרובעים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

עמוד 15 מתוך 46 info@psycho.co.il    1-800-750-800   החרש 3,  אילת



תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 4 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 4 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 17

אלגברה

חזקות ושורשים -  לימוד (43 דקות וידאו,  14 שאלות)

אלגברה > חזקות ושורשים -  שאלות 50-1 (עמ'  139-129)

חזקות ושורשים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > חזקות ושורשים -  שאלות 20-1 (עמ'  53-49)

תרגול נוסף 700 > חזקות ושורשים  -  שאלות 12-1 (עמ'  19-17)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

פסיכומטריקס > בעיות > אחוזים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > בעיות > אחוזים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

פסיכומטריקס > מילולי > הבנת משפט ופסקה -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > מילולי > הבנת משפט ופסקה -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 4 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 4 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

עמוד 16 מתוך 46 info@psycho.co.il    1-800-750-800   החרש 3,  אילת



תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 18

בעיות

חפיפה -  לימוד (58 דקות וידאו,  8 שאלות)

בעיות > חפיפה -  שאלות 25-1 (עמ'  146-141)

חפיפה -  תרגול עצמי (10 שאלות)

גיאומטריה

מעגלים -  לימוד (53 דקות וידאו,  9 שאלות)

גיאומטריה > מעגלים -  שאלות 60-1 (עמ'  152-135)

מעגלים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > חפיפה -  שאלות 10-1 (עמ'  249-247)

תרגול נוסף 700 > חפיפה  -  שאלות 5-1 (עמ'  64-63)

שאלות 700 > מעגלים -  שאלות 25-1 (עמ'  410-403)

תרגול נוסף 700 > מעגלים  -  שאלות 17-1 (עמ'  107-103)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

פסיכומטריקס > אלגברה > חזקות ושורשים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > אלגברה > חזקות ושורשים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 5 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 5 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 19

חשיבה מילולית

הבנת הנקרא עברית -  לימוד (16 דקות וידאו)

חשיבה מילולית > הבנת הנקרא -  קטעי קריאה 10-1 (עמ'  471-452)

הבנת הנקרא עברית -  תרגול -  יחידות 5-1 (30 שאלות)

אנגלית

הבנת הנקרא אנגלית -  לימוד (27 דקות וידאו,  5 שאלות)

אנגלית > הבנת הנקרא -  קטעי קריאה 5-1 (עמ'  439-420)

הבנת הנקרא אנגלית -  תרגול -  יחידות 5-1 (50 שאלות)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

פסיכומטריקס > בעיות > חפיפה -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > בעיות > חפיפה -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

פסיכומטריקס > גיאומטריה > מעגלים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > גיאומטריה > מעגלים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 5 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 5 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 20

אלגברה

אי-שוויונות -  לימוד (46 דקות וידאו,  16 שאלות)

אלגברה > אי-שוויונות -  שאלות 30-1 (עמ'  109-101)

אי-שוויונות -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חיבור

חיבור -  מטלת כתיבה 2 (קורסי ספורט באוניברסיטה) - להגשה

חזרות

אנגלית > ניסוח מחדש -  יחידות 40-21 (עמ'  251-225)

ניסוח מחדש -  תרגול -  יחידות 10-6 (20 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > אי-שוויונות -  שאלות 10-1 (עמ'  39-37)

תרגול נוסף 700 > אי-שוויונות -  שאלות 5-1 (עמ'  16-15)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

חיבור > תרגול מסכם -  מטלות כתיבה 4-3 (עמ'  251-249)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 5 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 5 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 21

מנוחה והשלמות

מנוחה והשלמות
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 22

בעיות

ממוצעים -  לימוד (40 דקות וידאו,  6 שאלות)

יסודות כמותי א > בעיות ממוצעים -  שאלות 10-1 (עמ'  298-297)

יסודות כמותי ב > בעיות ממוצעים -  שאלות 15-1 (עמ'  367-365)

בעיות > ממוצעים -  שאלות 60-1 (עמ'  185-173)

ממוצעים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חשיבה מילולית

משלים והשוואות -  לימוד (25 דקות וידאו,  6 שאלות)

חשיבה מילולית > משלים והשוואות -  שאלות 40-1 (עמ'  305-295)

משלים והשוואות -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חזרות

אנגלית > השלמת משפטים -  יחידות 80-61 (עמ'  98-79)

השלמת משפטים אנגלית -  תרגול -  יחידות 20-16 (40 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > ממוצעים -  שאלות 15-1 (עמ'  262-259)

תרגול נוסף 700 > ממוצעים  -  שאלות 30-1 (עמ'  71-65)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

פסיכומטריקס > אלגברה > ביטויים,  משוואות ואי-שוויונות -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > אלגברה > ביטויים,  משוואות ואי-שוויונות -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 5 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 5 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 23

גיאומטריה

מצולעים -  לימוד (65 דקות וידאו,  11 שאלות)

גיאומטריה > מצולעים -  שאלות 25-1 (עמ'  187-181)

מצולעים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חשיבה מילולית

אנלוגיות -  לימוד (44 דקות וידאו,  18 שאלות)

חשיבה מילולית > אנלוגיות -  יחידות 20-1 (עמ'  36-17)

אנלוגיות -  תרגול -  יחידות 5-1 (30 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > מצולעים -  שאלות 10-1 (עמ'  429-427)

תרגול נוסף 700 > מצולעים  -  שאלות 4-1 (עמ'  109)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

פסיכומטריקס > בעיות > ממוצעים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > בעיות > ממוצעים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

פסיכומטריקס > אנגלית > השלמת משפטים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > אנגלית > השלמת משפטים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 6 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 6 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 24

אלגברה

ערך מוחלט -  לימוד (50 דקות וידאו,  13 שאלות)

אלגברה > ערך מוחלט -  שאלות 20-1 (עמ'  161-157)

ערך מוחלט -  תרגול עצמי (15 שאלות)

תרשימים

תרשימים -  לימוד (67 דקות וידאו)

תרשימים > תרגול תרשימים -  תרשימים 10-1 (עמ'  31-12)

תרשימים -  תרגול -  יחידות 5-1 (20 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > ערך מוחלט -  שאלות 10-1 (עמ'  69-67)

תרגול נוסף 700 > ערך מוחלט  -  שאלות 8-1 (עמ'  22-21)

שאלות 700 > תרשימים 5-1 (עמ'  529-520)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

פסיכומטריקס > גיאומטריה > מצולעים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > גיאומטריה > מצולעים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 6 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 6 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

עמוד 22 מתוך 46 info@psycho.co.il    1-800-750-800   החרש 3,  אילת



תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום
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בעיות

הספק -  לימוד (55 דקות וידאו,  11 שאלות)

יסודות כמותי א > בעיות הספק -  שאלות 10-1 (עמ'  264-263)

יסודות כמותי ב > בעיות הספק -  שאלות 15-1 (עמ'  341-339)

בעיות > הספק -  שאלות 40-1 (עמ'  225-217)

הספק -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חיבור

חיבור -  מטלת כתיבה 3 (התערבות מדינות דמוקרטיות) - להגשה

חזרות

חשיבה מילולית > השלמת משפטים -  תרגול ג,  יחידות 20-1 (עמ'  190-171)

השלמת משפטים עברית -  תרגול -  יחידות 15-11 (15 שאלות)

אנגלית > הבנת הנקרא -  קטעי קריאה 10-6 (עמ'  459-440)

הבנת הנקרא אנגלית -  תרגול -  יחידות 10-6 (50 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > הספק -  שאלות 20-1 (עמ'  275-271)

תרגול נוסף 700 > הספק  -  שאלות 12-1 (עמ'  75-73)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

חיבור > תרגול מסכם -  מטלות כתיבה 6-5 (עמ'  255-253)

פסיכומטריקס > אלגברה > ערך מוחלט -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > אלגברה > ערך מוחלט -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

עמוד 23 מתוך 46 info@psycho.co.il    1-800-750-800   החרש 3,  אילת



תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 6 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 6 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 26

אלגברה

מספרים ראשוניים -  לימוד (56 דקות וידאו,  17 שאלות)

אלגברה > מספרים ראשוניים -  שאלות 30-1 (עמ'  183-177)

מספרים ראשוניים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חזרות

חשיבה מילולית > הבנת הנקרא -  קטעי קריאה 20-11 (עמ'  491-472)

הבנת הנקרא עברית -  תרגול -  יחידות 10-6 (30 שאלות)

אנגלית > ניסוח מחדש -  יחידות 50-41 (עמ'  264-251)

ניסוח מחדש -  תרגול -  יחידות 15-11 (20 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > מספרים ראשוניים -  שאלות 20-1 (עמ'  79-75)

תרגול נוסף 700 > מספרים ראשוניים  -  שאלות 5-1 (עמ'  24-23)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

פסיכומטריקס > בעיות > הספק -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > בעיות > הספק -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 6 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 6 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום
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חזרות וניהול זמנים

חזרות וניהול זמנים -  הנחיות (52 דקות וידאו)

חזרות וניהול זמנים > חשיבה מילולית -  פרק 21 (עמ'  193-185)

חזרות וניהול זמנים -  פרק מילולי 1 (23 שאלות)

חזרות וניהול זמנים > אנגלית -  פרק 26 (עמ'  245-237)

חזרות וניהול זמנים -  פרק אנגלית 1 (22 שאלות)

חזרות וניהול זמנים > חשיבה כמותית -  פרקים 5-1 (עמ'  45-7)

חזרות וניהול זמנים -  פרק כמותי 1 (20 שאלות)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

חזרות וניהול זמנים > מקבץ 1 - שאלות 60-1 (עמ'  301-289)

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 7 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 7 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 28

מנוחה והשלמות

מנוחה והשלמות
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום
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גיאומטריה

תלת-ממד -  לימוד (69 דקות וידאו,  12 שאלות)

גיאומטריה > תלת-ממד -  שאלות 50-1 (עמ'  215-203)

תלת-ממד -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חשיבה מילולית

מחזק/מחליש -  לימוד (25 דקות וידאו,  6 שאלות)

חשיבה מילולית > מחזק/מחליש -  שאלות 40-1 (עמ'  333-321)

מחזק/מחליש -  תרגול עצמי (20 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > תלת-ממד -  שאלות 30-1 (עמ'  443-435)

תרגול נוסף 700 > תלת-ממד -  שאלות 6-1 (עמ'  112-111)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 7 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 7 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום
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אלגברה

חלוקה ושארית -  לימוד (55 דקות וידאו,  14 שאלות)

אלגברה > חלוקה ושארית -  שאלות 40-1 (עמ'  207-199)

חלוקה ושארית -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חיבור

חיבור -  מטלת כתיבה 4 (דיווח רישום פלילי למעסיקים) - להגשה

חזרות

תרשימים > תרגול תרשימים -  תרשימים 20-11 (עמ'  51-32)

תרשימים תרגול -  יחידות 10-6 (20 שאלות)

חשיבה מילולית > אנלוגיות -  יחידות 30-21 (עמ'  46-37)

אנלוגיות -  תרגול -  יחידות 10-6 (30 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > חלוקה ושארית -  שאלות 15-1 (עמ'  92-89)

תרגול נוסף 700 > חלוקה ושארית  -  שאלות 7-1 (עמ'  26-25)

שאלות 700 > תרשימים 10-6 (עמ'  539-530)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

חיבור > תרגול מסכם -  מטלות כתיבה 8-7 (עמ'  259-257)

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

פסיכומטריקס > גיאומטריה > תלת-ממד -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > גיאומטריה > תלת-ממד -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 7 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 7 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 31

בעיות

תנועה -  לימוד (68 דקות וידאו,  13 שאלות)

יסודות כמותי א > בעיות תנועה -  שאלות 10-1 (עמ'  274-273)

יסודות כמותי ב > בעיות תנועה -  שאלות 15-1 (עמ'  351-349)

בעיות > תנועה -  שאלות 50-1 (עמ'  263-251)

תנועה -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חשיבה מילולית

חשיבה מדעית -  לימוד (30 דקות וידאו,  5 שאלות)

חשיבה מילולית > חשיבה מדעית -  שאלות 20-1 (עמ'  365-359)

חשיבה מדעית -  תרגול עצמי (20 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > תנועה -  שאלות 30-1 (עמ'  293-287)

תרגול נוסף 700 > תנועה  -  שאלות 22-1 (עמ'  82-77)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 7 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 7 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום
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אלגברה

מספרים שלמים -  לימוד (88 דקות וידאו,  16 שאלות)

אלגברה > מספרים שלמים -  שאלות 40-1 (עמ'  240-231)

מספרים שלמים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חזרות

אנגלית > ניסוח מחדש -  יחידות 60-51 (עמ'  277-264)

ניסוח מחדש -  תרגול -  יחידות 20-16 (20 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > מספרים שלמים -  שאלות 25-1 (עמ'  107-101)

תרגול נוסף 700 > מספרים שלמים  -  שאלות 8-1 (עמ'  28-27)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

פסיכומטריקס > בעיות > תנועה -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > בעיות > תנועה -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

פסיכומטריקס > מילולי > מחזק מחליש,  משלים וחשיבה מדעית -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > מילולי > מחזק מחליש,  משלים וחשיבה מדעית -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 8 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 8 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום
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אלגברה

ציר המספרים -  לימוד (54 דקות וידאו,  10 שאלות)

אלגברה > ציר המספרים -  שאלות 20-1 (עמ'  275-271)

ציר המספרים -  תרגול עצמי (10 שאלות)

חזרות

חשיבה מילולית > הבנת הנקרא -  קטעי קריאה 25-21 (עמ'  501-492)

הבנת הנקרא עברית -  תרגול -  יחידות 15-11 (30 שאלות)

אנגלית > הבנת הנקרא -  קטעי קריאה 15-11 (עמ'  479-460)

הבנת הנקרא אנגלית -  תרגול -  יחידות 15-11 (50 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > ציר המספרים -  שאלות 10-1 (עמ'  125-123)

תרגול נוסף 700 > ציר המספרים  -  שאלות 15-1 (עמ'  32-29)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

פסיכומטריקס > אלגברה > ראשוניים,  חלוקה ושארית,  שלמים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > אלגברה > ראשוניים,  חלוקה ושארית,  שלמים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

פסיכומטריקס > אנגלית > ניסוח מחדש -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > אנגלית > ניסוח מחדש -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 8 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 8 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום
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חזרות

חזרות וניהול זמנים > חשיבה מילולית -  פרקים 23-22 (עמ'  213-195)

חזרות וניהול זמנים -  פרק מילולי 2 (23 שאלות)

חזרות וניהול זמנים > אנגלית -  פרקים 28-27 (עמ'  265-247)

חזרות וניהול זמנים -  פרק אנגלית 2 (22 שאלות)

חזרות וניהול זמנים > חשיבה כמותית -  פרקים 10-6 (עמ'  85-47)

חזרות וניהול זמנים -  פרק כמותי 2 (20 שאלות)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

חזרות וניהול זמנים > מקבץ 2 - שאלות 70-1 (עמ'  317-303)

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

פסיכומטריקס > אלגברה > ציר המספרים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > אלגברה > ציר המספרים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 8 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 8 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 35

מנוחה והשלמות

מנוחה והשלמות
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 36

גיאומטריה

דמיון -  לימוד (86 דקות וידאו,  13 שאלות)

גיאומטריה > דמיון -  שאלות 40-1 (עמ'  259-249)

דמיון -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חיבור

חיבור -  מטלת כתיבה 5 (חובת הצלה) - להגשה

חזרות

חשיבה מילולית > השלמת משפטים -  תרגול ג,  יחידות 35-21 (עמ'  205-191)

השלמת משפטים עברית -  תרגול -  יחידות 20-16 (15 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > דמיון -  שאלות 30-1 (עמ'  469-461)

תרגול נוסף 700 > דמיון  -  שאלות 14-1 (עמ'  116-113)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

חיבור > תרגול מסכם -  מטלות כתיבה 10-9 (עמ'  263-261)

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 8 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 8 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

עמוד 32 מתוך 46 info@psycho.co.il    1-800-750-800   החרש 3,  אילת



תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 37

אלגברה

תרגילים באותיות -  לימוד (36 דקות וידאו,  9 שאלות)

אלגברה > תרגילים באותיות -  שאלות 30-1 (עמ'  304-297)

תרגילים באותיות -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חזרות

תרשימים > תרגול תרשימים -  תרשימים 30-21 (עמ'  71-52)

תרשימים תרגול -  יחידות 15-11 (20 שאלות)

חשיבה מילולית > אנלוגיות -  יחידות 40-31 (עמ'  56-47)

אנלוגיות -  תרגול -  יחידות 15-11 (30 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > תרגילים באותיות -  שאלות 15-1 (עמ'  136-133)

תרגול נוסף 700 > תרגילים באותיות  -  שאלות 9-1 (עמ'  35-33)

שאלות 700 > תרשימים 15-11 (עמ'  549-540)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

פסיכומטריקס > גיאומטריה > דמיון -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > גיאומטריה > דמיון -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

פסיכומטריקס > מילולי > השלמת משפטים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > מילולי > השלמת משפטים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 9 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 9 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 38

בעיות

צירופים -  לימוד (70 דקות וידאו,  17 שאלות)

בעיות > צרופים -  שאלות 40-1 (עמ'  297-289)

צירופים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חזרות

חשיבה מילולית > הבנת הנקרא -  קטעי קריאה 30-26 (עמ'  513-502)

הבנת הנקרא עברית -  תרגול -  יחידות 20-16 (30 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > צרופים -  שאלות 20-1 (עמ'  311-307)

תרגול נוסף 700 > צרופים  -  שאלות 22-1 (עמ'  87-83)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

פסיכומטריקס > אלגברה > תרגילים באותיות -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > אלגברה > תרגילים באותיות -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

פסיכומטריקס > מילולי > הבנת הנקרא -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > מילולי > הבנת הנקרא -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 9 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 9 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 39

גיאומטריה

מערכת צירים -  לימוד (56 דקות וידאו,  11 שאלות)

גיאומטריה > מערכת צירים -  שאלות 30-1 (עמ'  294-287)

מערכת צירים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חשיבה מילולית

כללים ושיבוצים -  לימוד (31 דקות וידאו,  7 שאלות)

חשיבה מילולית > כללים ושיבוצים -  שאלות 40-1 (עמ'  398-385)

כללים ושיבוצים -  תרגול עצמי (20 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > מערכת צירים -  שאלות 10-1 (עמ'  488-485)

תרגול נוסף 700 > מערכת צירים  -  שאלות 4-1 (עמ'  118-117)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

פסיכומטריקס > בעיות > צרופים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > בעיות > צרופים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 9 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 9 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 40

אלגברה

הגדרת פעולה -  לימוד (63 דקות וידאו,  16 שאלות)

אלגברה > הגדרת פעולה -  שאלות 40-1 (עמ'  331-323)

הגדרת פעולה -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חזרות

אנגלית > הבנת הנקרא -  קטעי קריאה 20-16 (עמ'  499-480)

הבנת הנקרא אנגלית -  תרגול -  יחידות 20-16 (50 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > הגדרת פעולה -  שאלות 20-1 (עמ'  154-149)

תרגול נוסף 700 > הגדרת פעולה  -  שאלות 6-1 (עמ'  38-37)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

פסיכומטריקס > גיאומטריה > מערכת צירים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > גיאומטריה > מערכת צירים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

פסיכומטריקס > מילולי > כללים ושיבוצים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > מילולי > כללים ושיבוצים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

פסיכומטריקס > אנגלית > הבנת הנקרא -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > אנגלית > הבנת הנקרא -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 9 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 9 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 41

חיבור

חיבור -  מטלת כתיבה 6 (זמינות חברי כנסת לציבור) - להגשה

חזרות

חזרות וניהול זמנים > חשיבה מילולית -  פרק 24 (עמ'  223-215)

חזרות וניהול זמנים -  פרק מילולי 3 (23 שאלות)

חזרות וניהול זמנים > אנגלית -  פרק 29 (עמ'  275-267)

חזרות וניהול זמנים -  פרק אנגלית 3 (22 שאלות)

חזרות וניהול זמנים > חשיבה כמותית -  פרקים 15-11 (עמ'  135-87)

חזרות וניהול זמנים -  פרק כמותי 3 (20 שאלות)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

חזרות וניהול זמנים > מקבץ 3 - שאלות 70-1 (עמ'  334-319)

חיבור > תרגול מסכם -  מטלות כתיבה 12-11 (עמ'  267-265)

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

פסיכומטריקס > אלגברה > הגדרת פעולה -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > אלגברה > הגדרת פעולה -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 10 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 10 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 42

מנוחה והשלמות

מנוחה והשלמות
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 43

אלגברה

הבנה אלגברית -  לימוד (18 דקות וידאו,  4 שאלות)

אלגברה > הבנה אלגברית -  שאלות 20-1 (עמ'  351-347)

הבנה אלגברית -  תרגול עצמי (10 שאלות)

בעיות

הסתברות -  לימוד (60 דקות וידאו,  17 שאלות)

יסודות כמותי א > בעיות הסתברות -  שאלות 10-1 (עמ'  306-305)

יסודות כמותי ב > בעיות הסתברות -  שאלות 15-1 (עמ'  375-373)

בעיות > הסתברות -  שאלות 30-1 (עמ'  322-315)

הסתברות -  תרגול עצמי (20 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > הבנה אלגברית -  שאלות 15-1 (עמ'  170-167)

תרגול נוסף 700 > הבנה אלגברית  -  שאלות 2-1 (עמ'  39)

שאלות 700 > הסתברות -  שאלות 30-1 (עמ'  328-321)

תרגול נוסף 700 > הסתברות  -  שאלות 20-1 (עמ'  93-89)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 10 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 10 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 44

גיאומטריה

הבנה גיאומטרית -  לימוד (50 דקות וידאו,  13 שאלות)

גיאומטריה > הבנה גאומטרית -  שאלות 25-1 (עמ'  321-315)

הבנה גיאומטרית -  תרגול עצמי (20 שאלות)

חזרות

תרשימים > תרגול תרשימים -  תרשימים 45-31 (עמ'  105-72)

תרשימים תרגול -  יחידות 20-16 (20 שאלות)

חשיבה מילולית > אנלוגיות -  יחידות 50-41 (עמ'  66-57)

אנלוגיות -  תרגול -  יחידות 20-16 (30 שאלות)

תרגול מתקדם ( לתלמידים חזקים) 

שאלות 700 > הבנה גאומטרית -  שאלות 30-1 (עמ'  507-499)

תרגול נוסף 700 > הבנה גיאומטרית  -  שאלות 19-1 (עמ'  124-119)

שאלות 700 > תרשימים 20-16 (עמ'  560-550)

תרגול נוסף 700 > תרשימים 4-1 (עמ'  133-126)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

פסיכומטריקס > בעיות > הסתברות -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > בעיות > הסתברות -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

פסיכומטריקס > תרשימים -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > תרשימים -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)

פסיכומטריקס > מילולי > אנלוגיות -  מבחנים 1+2

פסיכומטריקס > מילולי > אנלוגיות -  מבחן 3 (לתלמידים חזקים)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 10 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 10 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)

לימוד פסיכומטרילימוד פסיכומטרי ואילךיום 45

חזרות

חזרות וניהול זמנים > חשיבה מילולית -  פרק 25 (עמ'  233-225)

חזרות וניהול זמנים -  פרק מילולי 4 (23 שאלות)

חזרות וניהול זמנים > אנגלית -  פרק 30 (עמ'  285-277)

חזרות וניהול זמנים -  פרק אנגלית 4 (22 שאלות)

חזרות וניהול זמנים > חשיבה כמותית -  פרקים 20-16 (עמ'  181-137)

חזרות וניהול זמנים -  פרק כמותי 4 (20 שאלות)

חזרות ובחנים אונליין ( רשות - בהתאם לצורך) 

חזרות וניהול זמנים > מקבץ 4 - שאלות 70-1 (עמ'  349-335)

תרגול נוסף כמותי > בהתאם לצורך

מילונים וקריאה

מילים בעברית,  יחידה 10 - 40 דקות

מילים באנגלית,  יחידה 10 - 40 דקות

קריאת ספר או מאמרים באנגלית -  40 דקות (אפשר מהמקראה בספר יסודות אנגלית)
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תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

מרתוןמרתון ואילךיום 46

סימולציות ותחקור

הסברים כלליים לתקופת המרתון (22 דקות וידאו,  ללא שאלות)

הסבר תחקור סימולציות (33 דקות וידאו,  ללא שאלות)

התמודדות עם לחץ (14 דקות וידאו,  ללא שאלות)

יום הבחינה (4 דקות וידאו,  ללא שאלות)

סימולציה אביב (אפריל) 2016 (3 שעות ו-10 דקות)

תחקור סימולציה (משתנה בהתאם לתלמיד)

חזרות רשות - בהתאם לצורך

מרתון > תרגול נושאים בהתאם לצורך ולתחקורים

פרקי בחינה > תרגול בהתאם לצורך

מרתוןמרתון ואילךיום 47

סימולציות ותחקור

סימולציה קיץ (יולי) 2016 (3 שעות ו-10 דקות)

תחקור סימולציה (משתנה בהתאם לתלמיד)

חזרות רשות - בהתאם לצורך

מרתון > תרגול נושאים בהתאם לצורך ולתחקורים

פרקי בחינה > תרגול בהתאם לצורך
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מרתוןמרתון ואילךיום 48

סימולציות ותחקור

סימולציה סתיו (ספטמבר) 2016 (3 שעות ו-10 דקות)

תחקור סימולציה (משתנה בהתאם לתלמיד)

חזרות רשות - בהתאם לצורך

מרתון > תרגול נושאים בהתאם לצורך ולתחקורים

פרקי בחינה > תרגול בהתאם לצורך

מרתוןמרתון ואילךיום 49

מנוחה והשלמות

מנוחה והשלמות

מרתוןמרתון ואילךיום 50

סימולציות ותחקור

סימולציה חורף (דצמבר) 2016 (3 שעות ו-10 דקות)

תחקור סימולציה (משתנה בהתאם לתלמיד)

חזרות רשות - בהתאם לצורך

מרתון > תרגול נושאים בהתאם לצורך ולתחקורים

פרקי בחינה > תרגול בהתאם לצורך
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מרתוןמרתון ואילךיום 51

סימולציות ותחקור

סימולציה אביב (אפריל) 2017 (3 שעות ו-10 דקות)

תחקור סימולציה (משתנה בהתאם לתלמיד)

חזרות רשות - בהתאם לצורך

מרתון > תרגול נושאים בהתאם לצורך ולתחקורים

פרקי בחינה > תרגול בהתאם לצורך

מרתוןמרתון ואילךיום 52

סימולציות ותחקור

סימולציה קיץ (יולי) 2017 (3 שעות ו-10 דקות)

תחקור סימולציה (משתנה בהתאם לתלמיד)

חזרות רשות - בהתאם לצורך

מרתון > תרגול נושאים בהתאם לצורך ולתחקורים

פרקי בחינה > תרגול בהתאם לצורך

מרתוןמרתון ואילךיום 53

סימולציות ותחקור

סימולציה סתיו (ספטמבר) 2017 (3 שעות ו-10 דקות)

תחקור סימולציה (משתנה בהתאם לתלמיד)

חזרות רשות - בהתאם לצורך

מרתון > תרגול נושאים בהתאם לצורך ולתחקורים

פרקי בחינה > תרגול בהתאם לצורך

עמוד 43 מתוך 46 info@psycho.co.il    1-800-750-800   החרש 3,  אילת



תכנית לימוד משולבת לפסיכומטרי - 60 יום

מרתוןמרתון ואילךיום 54

סימולציות ותחקור

סימולציה חורף (דצמבר) 2017 (3 שעות ו-10 דקות)

תחקור סימולציה (משתנה בהתאם לתלמיד)

חזרות רשות - בהתאם לצורך

מרתון > תרגול נושאים בהתאם לצורך ולתחקורים

פרקי בחינה > תרגול בהתאם לצורך

מרתוןמרתון ואילךיום 55

סימולציות ותחקור

סימולציה פסיכו מס'  6 (2 שעות ו-30 דקות)

תחקור סימולציה (משתנה בהתאם לתלמיד)

חזרות רשות - בהתאם לצורך

מרתון > תרגול נושאים בהתאם לצורך ולתחקורים

פרקי בחינה > תרגול בהתאם לצורך

מרתוןמרתון ואילךיום 56

מנוחה והשלמות

מנוחה והשלמות
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מרתוןמרתון ואילךיום 57

סימולציות ותחקור

סימולציה אביב (אפריל) 2018 (3 שעות ו-10 דקות)

תחקור סימולציה (משתנה בהתאם לתלמיד)

חזרות רשות - בהתאם לצורך

מרתון > תרגול נושאים בהתאם לצורך ולתחקורים

פרקי בחינה > תרגול בהתאם לצורך

מרתוןמרתון ואילךיום 58

סימולציות ותחקור

סימולציה קיץ (יולי) 2018 (3 שעות ו-10 דקות)

תחקור סימולציה (משתנה בהתאם לתלמיד)

חזרות רשות - בהתאם לצורך

מרתון > תרגול נושאים בהתאם לצורך ולתחקורים

פרקי בחינה > תרגול בהתאם לצורך

מרתוןמרתון ואילךיום 59

סימולציות ותחקור

חזרות וסימולציות נוספות בהתאם לזמן שנותר (מאתר המרכז הארצי:  מבחני סתיו 18 ואילך)

יום לפני בחינהיום לפני בחינה ואילךיום 60

מנוחה והשלמות

יום לפני הבחינה > לא ללמוד!

לוודא שיש לכם בתיק:  ת.ז,  זימון למבחן,  כלי כתיבה,  סטופר,  אוכל ושתייה
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בהצלחה!!!

אלעד, ליאור וכל הצוות
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